VERSO UNA TEORIA DELLA SCHIZOFRENIA#*

La schizofrenia - per i problemi legati alla sua
natura, cziologia ¢ terapia — rimane una delle ma-
lattie mentali pil sconcertanti. La terapia della
schizofrenia qui presentata ¢ basata sull'analizi del
processo di comunicazione, e pil precisamente sul-
la teoria dei tipi logici. Sulla base di questa teoria ¢
dall'osservazione di pazienti schizofrenici, viene ri-
cavata la descrizione di una situazione detta «dop-
pio vincolo», e si deducono le condizioni necessa-
rie per il suo presentarsi. Chi si trova in tale situa-
zione, comunque si comporti, ‘non puo farcela’. Si
avanza l'ipotesi che ¢hi viene a trovarsi in un dop-
pio vincolo possa manifestare sintomi schizofrenici.
Si discute come ¢ perché un doppio vincolo possa
insorgere in una certa situazione familiare, e si for-
niscono esempi tratti da dati clinici e sperimentali.

Questa ¢ una relazione' su un progetto di ricerca, nel cor-
del quale é stata formulata e controllata una vasta e siste-
fica teoria circa la natura, eziologia e terapia della schi-
renia. La nostra ricerca in questo campo si € svolta me-
ite I'analisi di una molteplice quantita di dati e di idee,
scuno di noi ha contribuito secondo le sue diverse
enze in antropologia, analisi della comunicazione,
Coterapia, psichiatria e psicoanalisi. Ora abbiamo rag-
Nto un accordo di massima sui lineamenti generali di

S0 articolo di Gregory Bateson, Don D, Jackson, Jay Haley e John H.
Hand ¢ qui ristampato da « Behavioral Science», 1, 4, 1956, pp. 251-
#=1 Concessione della rivista.
lo prende le mosse da ipotesi sviluppate per la prima volta in un
110 di ricerca finanziato dalla Rockefeller Foundation dal 1952 al
& “ministrato dal Department of Sociology and Anthropology della
“ord University ¢ diretto da Gregory Bateson. Dal 1954 il progetto &
4o inuato col finanziamento della Josiah Macy, Jr. Foundation. A
Y 81 deve Iaver riconosciuto che i sintomi della schizofrenia pos-
. care un'incapacita di discriminare i tipi logici, concetto poi svi-
€3 Bateson, il quale vi aggiunse I'idea che i sintomi e I'eziologia
M, CSsere descrittd formalmente in termini di un’ipotesi di dop-
1. - Lipotesi fu comunicata a D.D. Jackson, e si vide che collima-
e, € idce sull'omeostasi familiare. Da allora il dottor Jackson ha
e |° strettamente al progetto. Lo studio delle analogie formali tra
4 schizofrenia & dovuto a John H. Weakland ¢ a Jay Halcy.
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gi che classificano. Tra gli esseri umani, quest'opera-
inquadrare e contrassegnare messaggi € azioni si-
ye raggiunge una complessita notevole; daltra par-
abolario che possediamo per tale classificazione €
ssai esiguo € per comunicare questi contrassegni,
atti ma d'importanza vitale, ci serviamo per lo piu
i non verbali, come I'atteggiamento, il gesto, I'e-
pe del volto, il tono e il contesto.
arismo. Sembra trattarsi di un metodo per indagare
impliciti nel pensiero o in una relazione; il metodo
ne comporta I'uso di messaggi caratterizzati da una
azione di tipi logici o di modi comunicativi. Cosi,
pio, si compie una scoperta quando diviene chiaro
o che un messaggio non aveva solo un senso me-
maanche uno pit letterale, o viceversa. In alire pa-
yomento esplosivo dell'umorismo giunge quando il
gno del modo subisce una dissoluzione e una nuo-
. Di solito la battuta umoristica costringe a una ri-
pne di precedent segnali che attribuivano a certi
modo particolare (per esempio letterale, o fan-
b ha il singolare effetto di assegnare un modo a
che prima erano nella situazione corrispon-
tipo logico superiore che classifica i modi.
we dei segnali che identificano i modi. Gli esseri
o falsificare i segnali che identificano i modi;
i la risata artificiale, la simulazione interessata
ja, 'inganno, la presa in giro, ecc. Falsificazioni si-
p state osservate presso i mammiferi.’ Presso gli uo-
fimbatte in uno strano fenomeno: la falsificazione
a di questi segnali. Essa puo awenire all'interno
il soggetto puo nascondere a se stesso la sua reale
to le apparenze di un gioco metaforico), owero
sentarsi come una falsificazione inconscia, da parte
getto, della comprensione dei segnali usati dall'in-
ore per identificare i modi. Cosi il soggetto puo
¢ per disprezzo la timidezza, ecc. In effetti, la mag-
te degli errori di autoriferimento rientrano in que-

una teoria dell’origine ¢ natura della schizofrenia, haue
sulla comunicazione; questo articolo costituisce una el
ne preliminare sulle nostre ricerche, che sono tuttorg
COrs0.

LA TEORIA DELLA COMUNICAZIONE COME BASE

La nostra impostazione € basata su quella parte della teg
ria della comunicazione che Russell chiamo teoria dei tipj
logici.' La tesi centrale di questa teoria & che esiste una di
scontinuita tra una classe e i suoi elementi. La classe nop
pud essere un elemento di se stessa, € d"altra parte uno de
gli elementi non puo essere la classe, poiché il termine usatg
per la classe & di un livello di astrazione diverso (di un diversg
tipo logico) rispetto ai termini usati per gli elemend. Pe
quanto nella logica formale si tenti di conservare tale di
scontinuita tra una classe e i suoi elementi, & nostra opini
ne che. viceversa, nella psicologia della comunicazione rex
le questa discontinuita sia continuamente ¢ inevitabilment
trasgredita,’ ¢ che a prioni ci si debba aspettare I'insorgered
una patologia nell'organismo umano qualora questa &
sgressione assuma certi caratteri formali nell’'ambito deli
comunicazione tra madre e figlio. Sosterremo la tesi ché
questa patologia si accompagni, nella sua forma estrema,
sintomi le cui caratteristiche formali dovrebbero induras
classificarla come una schizofrenia. b

Esempi di come gli esseri umani gestiscono atti di comt
nicazione in cui interviene una pluralita di tipi logici si P¢
sono ricavare dalle seguenti aree:

1. Uso di vari moduli comunicativi nella comunicazione W=
na. Esempi sono il gioco, il non-gioco, la fantasia, il At
mento, la metafora, ecc. Anche tra i mammiferi inferior3
osserva uno scambio di segnali che qualificano_un
comportamento significativo come ‘gioco’, ecc.” E evidei
che questi segnali sono di un tipo logico piu elevald &

1. AN. Whitchead e B. Russell, Princpia Mathematica, ciL. 1
2. Si veda sopra il saggio Una teona dd gioco e della fantasia, pp- 21835 ’
3_ Esiste un film preparato nell’ambito di questo progetio di ricer

Nature of Play; Part I, River Otters.

ipenter, A Field Study..., cit.; e anche K. Lorenz, Fr redete mit dem
Ogeln und den Fischen, it

X
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4: Apprendimento. 1l livello piu semplice di questo fey,
no € esemplificato da una situazione in cui il sogaeng nf)
~CH0 g

1 O'rolngm hattere, e capii che era I'ora del pranzo;
dai a tavola». Nelle esperienze di

sentare livelli di apprendimento ancora pit elevati,

' 5.' Livelli multipli di apprendimento e tipologia logica dei segnge
li, Si ratta di due insiemi inseparabili di fenomeni, p‘:igc”h.é"
la 'cap.a.ctti\ di gestire tipi multipli di segnali ¢ essa stessa
un'abilitd appresa, ¢ pertanto & funzione dei livelli multipli

di apprendimento,

be'condo. la nostra ipotesi, il termine ‘funzione dell'ego
(nell'accezione adottata quando si dice che lo schizofrenico
ha una «debole funzione dell'ego») & precisamente il procs:

so di diseriminazione tra modi comunicativi all'interno dell o, ovoe
1)

ro tra Uio e gli altn. Lo schizofrenico manifesta debolezza in e

campi di tale funzione: a) ha difficoltd nell assegnare il cor '

retto modo comunicativo ai messaggi che riceve dagli altri; 6
ha difficolta nell’assegnare il corretto modo comunicative ai
messaggi, verbali e non verbali, che egli stesso esprime 0
emetie; o) ha difficolta nell'assegnare il corretto modo €@
municativo ai suoi stessi pensieri, sensazioni ¢ percezioni:
A questo punto & opportuno confrontare cio che si € det:
to nel precedente capoverso con I'impostazione data da von
Domarus’ alla descrizione sistematica dell’espressione schic
]

1. Si \"f(lzl sopra il saggio La pianificazione sociale ¢ il coneelio di :.‘ddﬁ“*‘?
[rmadlmmm. pp. 199:217; anche H.F. Harlow, The Formation of Learning ey
in« Psychological Review », 56, 1949, pp. 51-63; ¢ C.L. Hull ¢t al Mathems®
tico-Deductive Theory, cit. S - .
2, F..‘ von Domarus, The Specific Laws of Logic in Schizophrenia, in Langues
and Thought in Schizophrenta, a cura di .S, Kasanin, University of Calif
Press, Berkeley, 1944, .

un messaggio ¢ agisce in modo a esso conseguente: , -
YETCIO an.
di eventi di ; apprendimenm.lscq?l:an.‘f
i eventi c.h questo tipo sono osservate dallo sperimenty 5
trattate di solito come un solo messaggio di tipo su il
La sequenza; salivazione del cane tra il suono del cmnpgmm'
e la carne ¢ accettata dallo sperimentatore come un xln ?db-
gio che indica: «I cane ha appreso che il campanello si =
carne». Ma la gerarchia dei tipi implicati non [m".il;g'mﬁ%
poiché 1I soggetto dell’esperimento pud acquisire unudx qm‘
gion E}b}llta nellapprendere: puo apprendere ad apprendenei'e
non ¢ inconcepibile che negli esseri umani si possano I;T&

4
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Egli avanza l'ipotesi che i messaggi (¢ il pensiero)
ofrenico siano aberranti nella loro struttura sillo-
condo questa teoria, in luogo delle strutture che
dal sillogismo in Barbara, lo schizofrenico impiega
v che identificano i prcdicati.

 un esempio di tali sillogismi distorti:

Gli uomini sono mortali.
I'erba ¢ mortale.
Gli nomini sono erba.

a nostro modo di vedere, 1a formulazione di von Do-
soltanto un modo pitl preciso (¢ percid valido) di
"‘l’espressione schizofrenica ha un ricco contenuto
ico, Con questa asserzione generale siamo d'accor-
avia bisogna osservare che la metafora & uno stru-
indispensabile del pensiero e dell’espressione, una
fica di ogni comunicazione umana, anche di quel-
tifica: dopo tutto, i modelli concettuali della ciber-
e teorie psicoanalitiche dell’energia sono soltanto
e dotate di contrassegno. La particolarita dello schi-
co non & quella di usare metafore, ma quella di usa-
e senza contrassegno; egli trova particolari difficolta
o dei segnali di quella classe i cui clementi assegnano
i ad altri segnali.
nostro compendio formale della sintomatologia ¢
se la schizofrenia della nostra ipotesi ¢ essenzial-
risultato di un’interazione familiare, dovrebbe es-
bile giungere a priovi a una descrizione formale di
uenze di esperienze che provocherebbero tale
ogia. Cio che si conosce della teoria dell’appren-
combina col fatto evidente che gli nomini si ser-
contesto come di una guida per discriminare tra i
ertanto dobbiamo andare in cerca non di un’espe-
A traumatica specifica nell'eziologia infantile, ma piut-
trutture di sequenze caratteristiche; il carattere
¢he stiamo cercando dev'essere situato a un livello
formale, Le sequenze devono possedere la carat-
che da esse il paziente venga via via assumendo le
i mentali che sono esemplificate nella comunica-
hizofrenica. Detto altrimenti, il paziente deve vivere in
0 in cui.le sequenze di eventi siano tali che le sue abitu-

|
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dini {ommzim!iw non convenzionall siano in qualche Mod,
propriate. Llipotesi esplicativa che offriamo ¢ che g j
di questo tipo nell'esperienza esterna del pazienie si(:]'ue '
s.ponsabili dei confliti interni della tipologia logicai. Pllo,‘
fatte sequenze irresolubili di esperienze, useremo | lerc r_
«doppio vincolo», b

IL DOPPIO VINCOLO

Gli ingredienti necessari per una situazione
vincolo, secondo noi, sono:

L. Due o pite persone. Una di queste persone sari indicg %
per chiarezza e semplicita di definizione, come la « vitlima,
Non supporremo che il doppio vincolo sia senz'altro inflig

dalla sola madre, ma che possa praticarlo la madre o da so-

la 0 in qualche modo insieme col padre o coi fratelli,

2. Ripetizione dell’esperienza. Noi supponiamo che il doppia-
vincolo sia un tema ricorrente nell‘esperienza della vittimay
!a nostra ipotesi non contempla un'esperienza traumati
isolata, ma piuttosto una ripetizione dell'esperienza, talché

la struttura di doppio vincolo diviene oggetto di attesa abls

tuale.
3. Un'ingiunzione primaria negativa, Questa pud assumere

una delle due forme seguenti: ) «Non fare cosi e cosi, ak

imenti u puniro», oppure 4) «Se non farai cosi ¢ cosi, i
puniro », Scegliamo qui un contesto di apprendimento ba
sato sull’evitare una punizione piuttosto che un contesto
imperniato sulla ricerca di un premio. Forse non vi ¢ alcus
n}olim formale per questa scelta, Supponiamo che la puni-
zione possa consistere nella negazione dell’affetto, o in und.
manifestazione di odio o di collera, oppure (ed ¢ la forma
pitt tremenda) in quella sorta di abbandono che deriva dal';
la manifestazione di assoluta impotenza da parte del geni-
tore,!

4. Un’ingiunzione secondaria in conflitto con la prima a uh fe
vello pitk astratio, ¢, come la prima, sostenuta da punizioni 0 da $&

1. Stiamo ora affinando il nostro concetto di punizione. Ci sembra che

so coinvolga I'esperienza percettiva in una maniera che non pud €565

contenuta nella nozione di 'vwauma’.

dii doppig

Y-
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o minacciano la sopravvivenza. Questa ingiunzione se-
& pitt facile da descriversi che la primaria, per due
primo luogo, I'ingiunzione secondaria e di solito
sicata al bambino con mezzi non verbali: I'atteggia-
5, il gesto, il tono della voce, un'azione significativa, le
Jioni celate in un commento verbale: wtto ¢io pud
to per trasmettere (uesto messaggio pitl astratto,
o luogo, I'ingiunzione secondaria puo riferirsi a
ue elemento del divieto primario, e pud quindi as-
na grande varieta di espressioni verbali; ad esem-
considerare cid come una punizione»; «Non
mi come un castigatore »;, « Non sottostare ai miei
«Non pensare a ¢io che non devi fare»; «Non met-
abbio il mio amore, del quale il divieto primario ¢
) un esempio»; e cosi via. Quando poi il doppio
imposto non da un individuo, ma da due, sono
alri esempi; cosi un genitore pud negare a un li-
astratto I'ingiunzione dell’aluo.
ngiunzione negativa terziaria che impedisce alla vittima
al conflitto. Da un punto di vista formale forse non
sario elencare questa ingiunzione separatamente,
il rinforzo agli aluri due livelli implica una minaccia
wivenza, ¢, se i doppi vincoli sono imposti duran-
ia, & chiaro che non c'é possibilita di scampo.
tuttavia che in certi casi la fuga sia resa impossibile
spedienti che non sono puramente negativi, per
y volubili promesse d'amore, e cose del genere.
e, quando la vittima abbia ormai appreso a perce-
U0 universo sotto I'angolazione del doppio vincolo,
U necessario che intervengano tutti gli ingredienti.
i porzione di una sequenza di doppio vincolo puo
ifficiente a scatenare panico o rabbia. La struttura
giunzioni contrastanti puo esser creata persino da
Hlucinatorie.'

.

al, A Narrative of the Treatment Expevienced by a Gentleman During

ental Desangement. Designed to Explain the Causes and Nature of In

flingham Wilson, London, 1836 ¢ 1840, (Si veda il punto 1961
rafia).
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EFFETTI DEL DOPPIO VINCOLO ale un'asserzione metaforica, qualora si trovi in
jone che lo costringe a rispondere, quando si tro-
messaggi contraddittori e quando non sia in
izzare le contraddizioni. Ad esempio, un gior-
ato s¢ ne ando a casa durante 'orario d'ufli-
ico che gli aveva telefonato chiedendogli in
0: «Be', che stai facendo liz» rispose: «Sto par-

La risposta fu letterale, perché l'impiegato si
onte a un messaggio con cui gli si chiedeva che
a casa quando si sarebbe dovuto trovare in
he allo stesso tempo negava questa domanda

Nel buddhismo Zen si persegue lo scopo di raggiy k
'illuminazione, che il maestro Zen tenta in vari n?odi
durre nel suo discepolo. Ad esempio, il maestro alzy ;
stone sulla testa del discepolo, e gli dice con tono
so: «Se tu dici che questo bastone ¢ reale, 6 colpisco, Se g
ci che questo bastone non ¢ reale, ti colpisco. Se non dig
la, ti colpisco ». A noi sembra che lo schizofrenico si rovi
tinuamente nella stessa situazione del discepolo, ma iy
raggiungere l'illuminazione, egli raggiunge piutiosto qua
sa di simile al disorientamento. Il discepolo Zen potrehh 5 in cui era formulata (poiché il collega capiva
che stendere il braccio e strappare il bastone al maestyg non erano affari suoi, aveva parlato metafori-
quale potrebbe accettare questa risposta), ma allo schi e ). Il rapporto era abbastanza intenso da rendere la
nico questa scelta ¢ preclusa, poiché per lui il rapporto e ta sul modo in cui l'informazione sarebbe stata
madre ¢ importante, e inoltre gli scopi ¢ la consapevo i0 la risposta fu letterale. Cio rappresenta una
della madre non assomigliano a quelli del maestro. ' di chiunque si senta al cenwro dell’attenzione,

Noi avanziamo lipotesi che, ogni volta che un indi rano le risposte accuratamente letterali dei te-
si trova in una situazione di doppio vincolo, la sua caps rrogati in tribunale; lo schizofrenico si sente
di discriminazione fra tipi logici subisca un collasso. Le acutamente esposto allattenzione altrui, da da-
ratteristiche generali di questa situazione sono le seguer |

1. L'individuo & coinvolto in un rapporto intenso, cioét eio ¢ affatto fuori posto, per esempio quando qual-
rapporto in cui egli sente che ¢ d'importanza vitale saper erzando.
stinguere con precisione il genere del messaggio che gh schizofrenici confondono il letterale e il me-
ne comunicato, in modo da poter rispondere in ms loro stessi messaggi, qualora si sentano presi in
appropriata. vincolo. Ad esempio, un paziente puo desiderare

2. E, inoltre, l'individuo si trova prigioniero di una si re il medico, che € giunto tardi a un appuntamen-
zione in cui l'altra persona che partecipa al rapporto e ) stesso tempo puo avere dei dubbi sul significato
te allo stesso tempo messaggi di due ordini, uno dei g tardo, specialmente se il medico ha prevenuto la
nega l'altro. 3 el paziente e si € scusato per l'accaduto. 11 pa-

3. E, infine, I'individuo ¢ incapace di analizzare i mess on puo dire: «Perché questo ritardo? E forse per-
gi che vengono emessi, allo scopo di migliorare la sua i non voleva vedermiz» poiché questa sarebbe
cita di discriminare a quale ordine di messaggio debba ‘e quindi ricorre a un enunciato metaforico. Al-
spondere; cioe egli non € in grado di produrre un enup i, dice: « Conoscevo un tizio che un giorno perse
10 metacomunicativo, ; o; si chiamava Sam, e il battello quasi affondo...

Abbiamo avanzato l'ipotesi che questo sia il genere di egli elabora un racconto metaforico, in cui il
tuazione esistente tra il pre-schizofrenico e sua madre: " o cogliere oppure no un commento sul suo ritar-
tavia ¢ una situazione che si presenta anche nei rapp? odita di usare una metafora ¢ che si lascia al me-
normali. Quando una persona resta inwrappolata in a madre) la decisione di vedere nell’enunciato
wazione di doppio vincolo, avri reazioni di tipo difen oppure di ignorarla. Se il medico dovesse deci-
simili a quelle dello schizofrenico. Un individuo pren cettare 'accusa contenuta nella metafora, il pa-
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;/ivme pouebbe accettare come metaforica L sioyiy

inventato su Sam; mentre se il medico osservasse ,_{,(flhe
riit di Sam non ha aria di essere vera — ¢ cio PEr evitgy, ‘
cusa che vi € contenuta —, il paziente potrehhbe insis[e.cl‘
Pesistenza reale di un tizio chiamato Sami. In qnzmlnl? 2
staa una situazione di doppio vincolo, il ricorso gy, ;,
ciato metalorico da sicurczza; d'alra parte, esso N pedigey
anche al paziente di formulare I'accusa che vuol l"‘ﬂm
re. Tuttavia, invece di chiarire la sua accusa indicandg cheg
tratta di una metafora, sembra che il paziente schizofrepin
tenti di chiarire che si trata di una metafora rcndendnz
pit fantastica. Cosi, se il medico trascurasse 1'acensy COlfg.
nuta nella storia di Sam, lo schizolrenico potrebhe inventg.
¢ UN TACCONto su un viaggio in astronave verso _\larteﬁ;

scopo di far mtendere la sua accusa. Lindicazione che‘é )

tratta (]i un‘asserzione metaforica ¢ contenuta nell'aspeys
tzm}asltco della metafora, e non nei segnali che abiumlmm;
te 'accompagnano per inlormare ascoltatore che si uaga
appunto di una metafora.
P_c-r la vittima di un doppio vineolo, non solo @ pit salut
re vicorrere a un ordine metaforico di messaggio, ma in una
sittazione msostenibile € meglio cambiare ¢ diventare u
altro, oppure spostarsi e sostenere di essere altrove. Con ¢
il doppio vincolo non pud agirve sulla vitima, dal momenis
che si trata di un‘altra persona, € inolire si trova in un alie
posto. In altre parole, gli enunciati che dimostrano il dise
rientamento del paziente possono essere interpretat come
mezzi di difesa contro la sitnazione in cui egli si trova, Lad®
sa diviene patologica quando [a vittima stessa o non sire
conto che le sue risposte sono metaforiche o non ¢in grade
di dirlo: per riconoscere di aver parlato in senso metaforic
egli dovrebbe esser conscio di essersi difeso, e quindi di avet
temuto Uinterlocutore. Tale consapevolezza sarcbbe per
un'imputazione contro 'aluo e provocherebhe quindi
disastro, R
Se un individuo ha trascorso la vita in un mpp““o‘
doppio vincolo del tipo qui descritto, i suoi rapporti con
alui dopo una erisi psicotica dovrebbero possedere 7
struttura sistematica, In primo luogo costui non usere 7
quei segnali che, presso gli individui normali, accomp
no i messaggi per indicare cosa si intende dire; cioe il 4
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mcomunicali\‘u (le comunicazioni sulla comunica-
sarebbe guastato, ed egli non saprebbe specificare
i messaggi. Se qualcuno gli chiedesse: « Che co-
sbbe fare oggiz» egli non sarebbe in grado di sta-
certezza, dal contesto, dal tono divoce o dai gesti,
hiasimando per quello che ha fatto il giorno pri-
i si sta facendo una proposta erotica, o se ha do-
semplicemente quella che €. Data questa incapa-
dicare con precisione cid che gli altri intendono
nte, e data la sua esagerata preoccupazione per le ve-
anzioni, I'individuo potrebbe difendersi adottando
it tra diverse alternative. Ad esempio, potrebbe rite-
dietro ogni frase ci sia un significato recondito
evole al suo benessere; di conseguenza manifeste-
ceessiva preoccupazione per i signilicati nascosti,
deciso a dimostrare di non poter essere inganna-
suno (come & stato per tutta lavita). Se sceglie que-
ativa, la vittima sard sempre alla ricerea di significa-
ti in cio che la gente dice e negli eventi casuali in-
ui, e acquisird un carattere lipicamente sospetioso

—

lettera tutto ¢io che gli viene detto: quando il to-
atteggiamento o il contesto contraddicono le parole
aterlocutori. la vittima potrebbe crearsi abitudine di
ndere sul serio questi messaggi metacomunicativi.
bbe al tentativo di discriminare tra i vari livelli di
, € considererebbe tutti i messaggi insignificanti o
(non diventasse sospettoso nei confronti dei mes-
comunicativi, e non tentasse di prenderli in ride-
a potrebbe anche decidere di tentare di ignorar-
onseguenza, sarchbe per lui necessario vedere e
npre meno di cio che sisvolge intorno a lui, ¢ do-
di o per evitare di provocare una risposta da
ambiente; egli tenterebbe di distogliere il suo in-
mondo esterno ¢ di concentrarlo sui suoi pro-
i e, di conseguenza, darebbe 'impressione diun
riservato o addirittura muto,
abbiamo detto ¢ un modo diverso di esprimere il
se un individuo non sa di che genere sia un mes-
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del bambino non sono accettabili, ¢ che cerca
negarli manifestando una condotta apertamente al-
r indurre il figlio a trattarla come una madre
»sa, ritraendosi da lui in caso contrario. Una ‘codot-
asa’ non implica necessariamente 1affetto’; essa per
o puo esplicarsi nelle forme di fare la cosa giusta, in-
hontd’, e cosi via.
ancanza in famiglia di una persona, ad esempio
forte e perspicace, capace di intervenire nei rap-
madre e figlio per sostenere quest'ultimo di fronte
traddizioni esistenti.
momento che questa & una descrizione formale, non
essano in modo particolare i motivi per cui la madre
sentimenti verso il figlio, tuttavia possiamo indivi-
alcuni: puo darsi che il semplice fatto di avere un
Ja renda ansiosa per sé e per i rapporti con la sua
oppure pud avere importanza, per lei, che il figlio
‘maschio o una femmina, o che il bambino sia nato lo
‘giorno di un suo fratello:’ oppure la posizione che il
upa nella famiglia rispetto ai fratelli puo essere la
lei occupava nella sua; ovvero il bambino puo ave-
un significato particolare dovuto ad altre cause, le-
uoi problemi emotivi.
1a situazione con queste caratteristiche, avanzia-
stesi che la madre di uno schizofrenico esprima con-
eamente almeno due ordini di messaggi. (In que-
ntazione ci limiteremo per semplicita a considera-
ni). Questi possono essere descritti grosso modo
e: a) comportamento ostile, o di ripiegamento,
stimolato ogni volta che il bambino le si avvicina;
simulato, o comportamento accattivante, che vie-
ato quando il bambino reagisce al suo comporta-
ile e di ripiegamento, e che & un modo di negare
gamento. Il problema della madre & quello di re-
a ansieta regolando la vicinanza e la distanza che
no dal bambino. In altre parole, se la madre co-
entirsi affezionata e vicina al figlio, comincia an-
irsi in pericolo, ¢ deve ritrarsi da lui; ma ella non

saggifx, puo difendersi con atteggiamenti che sono gy
scritti come paranoici, ebefrenici o catatonici. Queste iy,
ternative non sono le uniche possibili; ma la cosa impop, A
te & che tale individuo non ¢ in grado di scegliere 'y ;
tiva che lo aiuterebbe a scoprire il significato dei me
ahru.i. e questi messaggi non € in grado di discuterlj Senm.
un aiuto cospicuo. Senza questa capacitd, un essere Umang
¢ come un qualunque sistema autocorrettore nel quale
sia guastato il regolatore: esso entra in una spirale Perenne.
ma sempre sistematica, di distorsioni. nn?“

DESCRIZIONE DELLA SITUAZIONE FAMILIARL .
La possibilita teorica di situazioni di doppio vincolo g A
spinse a ricercare sequenze comunicative siffatte nei p&;
zienti schizofrenici e nelle loro situazioni familiari. A ques
scopo studiammo rapporti seritti e verbali di psicoterape
che avevano curato assiduamente tali pazienti; studiamm
registrazioni su nastro di sedute psicoterapiche di pazienti
nostri e altrui; conversammo con genitori di schizofreni ¢
registrando tutto su nastro: facemmo partecipare due m
dri ¢ un padre a un'intensa cura psicoterapica; infine aver
mo colloqui - registrati su nastro — con genitori e pazient
congiuntamente.

Sulla base di questi dati, abbiamo formulato un’i
sulle situazioni familiari che da ultimo sfociano nell'i
gere della schizofrenia in un individuo, Quest'ipotesi non
stata verificata con metodi statistici: in essa si sceglie
mette in evidenza una classe piuttosto semplice di feno
d'interazione, ¢ non si tenta di descrivere in modo €sais
riente I'eccezionale complessita di una situazione fami ‘

Avanziamo l'ipotesi che nella situazione familiare ¢
schizofrenico si ritrovino le seguenti caratteristiche g€
rali: '

1. Un bambino, la cui madre si ritrae e diviene ansi g
egli reagisce come se lei fosse una madre affettuosd:
I'esistenza stessa del bambino ha per la madre un sign
to speciale, che provoca la sua ansia e la sua ostilita qué
vi sia il rischio di un contatto intimo col bambino.

2. Una madre, per cuiisentimenti di ansia e di ost
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